ACCIDENTS DE LA MAIN

DANS TOUS LES CAS
(fracture — entorse — plaie)

Garder son calme.

Enlever vos bagues

Pas de garrot

Surelever la main par une écharpe autour du cou.

Rester a jelin, pas d’eau, pas de cigarette.

Se diriger au plus tot vers le centre SOS Main le plus proche.

EN CAS DE PLAIE

Un simple ringage de la plaie au serum physiologique suffit.
Faire un simple pansement compressif sans garrot avec des

compresses posées sur la plaie et une bande en tissu enroulee
autour des compresses.

Pas d’antiseptique coloré.

EN CAS D’ AMPUTATION

Mettre le fragment amputeé dans un sac en plastique €tanche, puis le
mettre dans un autre sac rempli a moitie de glacons .

Ne pas faire de garrot
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